Verdensfred - ett liv om oa

REFLEKSJONSGRUPPE

for personlig vekst og samfunnsendring

med Jan Mgaller

Vilever i en tid hvor altfor mange foler seg stresset, slitne og frakoblet —
bade fra seg selv, andre mennesker og det som gir livet mening. Samtidig
lengter de fleste av oss etter det samme: indre ro, tilherighet, kjeerlighet,

mening og folelsen av & veere gode nok.

Refleksjonsgruppen ‘Verdenfred - ett liv om gangen’ tar utgangspunkt i
ideen om at fred og harmoni i verden begynner i det enkelte mennesket.
Nar mennesker far det bedre med seg selv, blir det lettere & skape gode
relasjoner, trygge familier, sunnere arbeidsmiljg og et mer menneskelig

samfunn.

Den bygger pa antakelsen om at mangelen pa fred og harmoni i var kultur

er et kollektivt uttrykk for individets kamp med darlig selvfglelse, indre

uro, ensomhet og emosjonell smerte.

Gruppen er inspirert av foredragsserien ‘Hvordan styrke folkehelsen — ett liv

om gangen’ som utforsker hvordan hver og en av oss kan gjenvinne

kontakt med oss selv, indre balanse og styrke giennom personlig utvikling.

De utfordringene vi star overfor som samfunn krever bade ytre og indre
forandring. Vi ma fortsette a arbeide for mer rettferdige og menneske-
vennlige systemer, men vi ma samtidig erkjenne at ingen samfunnsmodell
kan gi mennesker den indre tryggheten, kjerligheten og meningen som
bare kan utvikles innenfra. Fred i verden skapes derfor bade giennom

kollektiv handling og individuell selvutvikling.

ngen

Jan Magller

HELSE OG LIVSKVALITET

Jan Mgller er lege, psykoterapeut,
helsepedagog og organisasjonsradgiver
med mer enn 35 ars internasjonal erfaring
innen psykisk helse, stressforebygging,
livsmestring og ledelsesutvikling.

Han har undervist ved den internasjonale
handelshgyskolen IESA i Caracas og vert
konsulent for blant annet UNICEF og FNs
migrasjons-organisasjon (IOM).

Han har ogsa veert veileder i kommunalt
psykisk helseteam og har nd privat praksis
i Lillehammer.

CL) Tid

Dato

9 Sted

Informasjon
+47 9212 62 67

jan@janmoller.com

janmoller.com

Velkommen til et trygt og meningsfullt fellesskap

for refleksjon, selvinnsikt og fred — ett liv om gangen.
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