Hvordan styrke folkehelsen
- ett liv om gangen

FOREDRAG

om livsmestring - som forebyggende medisin

med Jan Mgller

MESTRING AV USIKKERHET | EN TID PREGET AV OMSTILLING

| dette foredraget utforskes endringens psykologi: hvordan
erfaringer, verdier, informasjon, medvirkning og ikke minst selvfglelse

pavirker var evne til 8 mgte det nye med apenhet eller forsvar.

Nar indre trygghet er svak, sgker vi ofte sikkerhet i ytre strukturer
som rutiner, kontroll, status eller forutsigbarhet. Dette kan gi
midlertidig stabilitet — men gjer oss samtidig sarbare nar livet

uunngaelig beveger seg videre.

Gjennom levende bilder og klinisk erfaring belyses hvordan
mennesket, som en linedanser i et bevegelig landskap, trenger bade

fleksibilitet og indre balanse for a kunne vokse uten a miste fotfestet.

Foredraget viser hvordan styrket selvfglelse, gkt bevissthet og
moden mestring kan forvandle motstand til tilpasning, og angst til
handlekraft og klarhet. Det vil gi deg en dypere forstaelse av hva ekte
trygghet er — og hvordan den kan forankres i deg selv, fremfor i ytre

kontroll.

Et foredrag for deg som gnsker a mate livets endringer med sterre
indre stabilitet, fleksibilitet og tillit — og som vil utvikle evnen til & sta

stedig, ogsa nar grunnlaget beveger seg.

Lillehammer
kommune

Jan Magller

HELSE OG LIVSKVALITET

Medisin mot
ndringsangst’

Jan Mgller er lege, psykoterapeut,
helsepedagog og organisasjonsradgiver
med mer enn 35 ars internasjonal erfaring
innen psykisk helse, stressforebygging,
livsmestring og ledelsesutvikling.

Han har undervist ved den internasjonale
handelshgyskolen IESA i Caracas og vert
konsulent for blant annet UNICEF og FNs
migrasjons-organisasjon (IOM).

Han har ogsa veert veileder i kommunalt
psykisk helseteam og har na privat praksis
i Lillehammer.

Dato: Vinter - var 2027
Tid: 19:00 - 21:00
Sted: Meierigarden,
Wieses gt. 2¢, Lilllehammer

Inngang: kr. 100,- Student 50,-
Pamelding ikke nedvendig

Kanskje den mest varige maten a styrke folkehelsen pa
er & begynne der vi har innflytelse — i vart eget liv.

Informasjon: lillehammer.kommune.no - janmoller.com - +47 92126267
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